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УЧЕБНЫЙ ПЛАН И ПРОГРАММА  

обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда 

 

Учебный план 

Цель обучения: получение слушателями необходимых знаний по охране труда для их 

практической деятельности в сфере охраны труда. 

Категория слушателей: специалисты служб охраны труда, работники, на которых 

работодателем возложены обязанности организации работы по охране. 

Срок обучения: 40 часов. 

Режим занятий: стандартный - 5 дней по 8 часов в день. 

Форма обучения: с отрывом от производства. 
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1. Основы охраны труда 12 12 - - 

1.1 Трудовая деятельность человека 1 1 - - 

1.2 
Основные принципы обеспечения 
безопасности труда 

1 1 - - 

1.3 
Основные принципы обеспечения 
охраны труда 

1 1 - - 

1.4 Основные положения трудового права 2 2 - - 

1.5 Правовые основы охраны труда 1 1 - - 
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1.6 
Государственное регулирование в 
сфере охраны труда 

1 1 - - 

1.7 
Государственные нормативные 
требования по охране труда 

2 2 - - 

1.8 
Обязанности и ответственность 
работников по соблюдению требований 
охраны труда и трудового распорядка 

1 1 - - 

1.9 

Обязанности и ответственность 
должностных лиц по соблюдению 
требований законодательства о труде и 
об охране труда 

2 2 - - 

2 

Организация работ по охране 
труда и управлению 

профессиональными рисками на 
уровне работодателя 

10 10 - - 

2.1 

Обязанности работодателя по 
выполнению нормативных требований 
охраны труда и обеспечению 
безопасных условий труда работников 

2 2   

2.2 
Документирование и документация по 
охране труда 

2 2 - - 

2.3 
Инструкции по охране труда и по 
безопасному выполнению работ 

2 2 - - 

2.4 
Идентификация опасностей и оценка 
риска их воздействия 

2 2 - - 

2.5 
Повышение компетентности работников 
в вопросах охраны труда и безопасности 
производственной деятельности 

1 1 - - 

3 

Специальные вопросы 
обеспечения требований охраны 

труда и безопасности 
производственной деятельности 

4 4  - 

3.1 

Основы предупреждения 
производственного травматизма и 
острых профессиональных заболеваний 
(ингаляционных отравлений) 

0,5 0,5 - - 

3.2 
Обеспечение работников средствами 
индивидуальной защиты 

1 1 - - 

3.3 
Опасные производственные объекты и 
обеспечение промышленной 
безопасности 

0,5 0,5 - - 

3.4 
Организация безопасного производства 
работ с повышенной опасностью 

1 1  - 

3.5 Обеспечение электробезопасности 0,25 0,25 - - 

3.6 Обеспечение пожарной безопасности 0,25 0,25 - - 

3.7 
Обеспечение безопасности работников в 
аварийных ситуациях 

0,5 0,5 - - 
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4. 
Социальная защита пострадавших на 

производстве 
6 6 - - 

4.1. 
Общие правовые принципы возмещения 
причиненного вреда 

1 1 - - 

4.2. 
Обязательное социальное страхование 
от несчастных случаев на производстве 
и профессиональных заболеваний 

1 1 - - 

4.3 
Порядок расследования и учета 
несчастных случаев на производстве 

2 2 - - 

4.4. 
Порядок расследования и учета 
профессиональных заболеваний 

1 1 - - 

4.5. 
Оказание первой доврачебной помощи 
пострадавшим на производстве 

1 1 - - 

 

Консультирование, 
тестирование (самоконтроль), 

экзамен 
8 - - 

Проверка 
знаний 

 ИТОГО: 40 32 -  

 


